Sola biodanze v Sloveniji

po sistemu Rolanda Tora Araneda
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Oktobra 2025 zacne z izobrazevanjem
tretji cikel profesionalnega usposabljanja
za nove vaditelje/ice biodanze v Sloveniji.

Izobrazevanju se lahko pridruzi vsak, ki ima vsaj 50 ur izkuSenj v rednih tedenskih skupinah biodanze ali na
tematskih delavnicah v Sloveniji ali tujini. V primeru, da jih Se nima, jih lahko pridobi v prvih 6-mesecih od
zaCetka izobrazevanja/vpisa na izobrazevanje.

Vikend predavanja z dozZivljanji so odprta tudi za osebe z izkuSnjami biodanze. Z zaetkom
metodoloskih modulov v 3. letu nadaljujejo tisti, ki so se odlocili za pridobitev izobrazbe vaditelja biodanze
po sistemu Rolanda Tora Araneda in izpolnjujejo vstopne pogoje za metodoloski del.

Pri izobrazevanju v Sloveniji sodeljujejo kot predavatelji ucitelji didaktike pri biodanzi (med njimi tudi
doktorji medicine, psihologije, antropologije, filozofije ...) z ve¢ desetletnimi izkuSnjami iz Italije,
Avstrije, Nem¢ije, Svice, Nizozemske, Belgije, Spanije, Portugalske, Slovenije. Prevod v slovenski jezik
je zagotovljen.

Mednarodni program izobrazevanja (10 modulov/leto):

* 22 teoretiénih modulov, 7 metodologij dela, 3 konference/seminarji, 8 supervizij v svoji skupini ter
priprava in zagovor zakljuénega dela.

1. LETNIK 2. LETNIK

1. Definicija in teoreti¢ni model biodanze 11. Clovesko gibanje

2. Vitalno nezavedno in biocentri¢ni princip 12. Cloveski potencial: Vitalnost

3. DozZivljanje ali vivencia 13. Cloveski potencial: Seksualnost

4. Bioloski vidik biodanze 14. Cloveski potencial: Ustvarjalnost
5. Fizioloski vidik biodanze 15. Cloveski potencial: Custvenost

6. Psiholoski vidik biodanze 16. Cloveski potencial: Transcendenca
7. Identiteta in integracija 17. Biodanza in nevroznanost

8. Trans in regresija 18. Mehanizmi delovanja biodanze

9. Predhodniki biodanze v mitih in filozofiji 19. Podroc¢ja uporabe in razsiritve biodanze
10. Kontakt in boZanje 20. Biodanza — Ars Magna

Sola biodanze v Sloveniji po sistemu Rolanda Tora Araneda Ze od leta 2010.
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3. LETNIK

11. Biodanza in druzbeno delovanje

12. Glasba v biodanzi

13. Metodologija I. (glasbena semantika)

14. Metodologija II. (srecanje biodanze)

15. Metodologija III. (srecanja biodanze, nadaljevanja)

16. Metodologija IV. (tedenska srecanja in vikend srec¢anja (tematska))
17. Metodologija V. (skupina pri biodanzi)

18. Metodologija VI. (merila ocenjevanja razvojnega procesa pri biodanzi) prof-Rolando Toro Araneda
19. Metodologija VII. (Uradni seznam glasbe, navodil in vaj za biodanzo)

Med Solanjem se organizirajo Se tri vikend konference/seminarji (na primer: projekt Minotaver — sooCenja
s strahovi, konferenca Studentov — predstavitev projektov, tematske konference z gostujocimi predavatel;ji ...)

PRIRAVNISTVO in ZAKLJUCNO DELO

Po zaklju¢ku osnovnega izobrazevanja (teoretiéni moduli in metodologija), ki traja tri leta, sledi
prakti¢ni del usposabljanja - pripravniStvo v svoji skupini, ki ga udelezenec opravi s pomocjo
izbranega ucditelja didaktike pri biodanzi. Zatem predstavi svoje znanje, usposobljenost na
izbrano temo - za vaditelja biodanze - z zaklju¢nim delom, ki ga zagovarja pred tri Clansko
komisijo uciteljev didaktike pri biodanzi.

Med procesom izobrazevanje je vsak udelezenec povabljen k pridobivanju osebnih izkuSenj z
biodanzo z udelezbo redne tedenske skupine pri ucitelju tutorju, ucitelju didaktike pri biodanzi ali
pri vaditelju biodanze po sistemu Rolanda Tora Araneda.

Vabljeni na poglobljeno izobrazevanje o nas samih, o delovanju ¢loveku v razli¢nih situacijah ter
spoznavanju prirojenih potencialov; kako jih spodbujamo s pomocjo sistema biodanze.
Izobrazevanje nam pribliza razumevanje in skozi lastne izkuSnje dozivljanje Zivljenja. V
obogatenem okolju, opolnomoceni v svoji avtenti¢nosti si omogoc¢amo osebnostjo prenovo. Vsi
smo si podobni, a obenem vsak avtenticen glede na lastno zgodbo, okoljske vplive in naSo aktivno
sodelovanje v svojem zivljenje.

Clovek na poti samo-uresnicitve skozi celotno Zivljenje potrebuje tudi spodbudno okolje.

PRILOZNOST:

Prvo in drugo leto lahko sodelujete le kot poslusalec na vikend modulih in se nato Sele v tretjem
letniku odlocite ali bi nadaljevali z izobrazevanjem metodologije za pridobitev kompetenc za
vaditelja/-ico biodanze.

Vprasanja in prijave na: 041 982 881, biodanza@biodanza.si

Prisréno vabljeni in dobrodosli na dozivljajski poti samouresnicitve.
Natasa Kern

uciteljica didaktike pri biodanzi (1.2008), tutorka, vodja ter koordinatorka Sole
biodanze v Sloveniji po sistemu RTA, srecanja biodanze vodi od leta 2006. Solanje za \
vaditelja biodanze je zakljucila v Milanu (IT) na vzorcni Soli biodanze, Scuolatoro. “":‘ (&

Organizira: Zavod Ars Sensus, zavod za kulturno in socialno integracijo druzbe
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